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[출처] 식품의약품안전처 블로그 식약지킴이

겨울철 식중독 주의하기 노로바이러스
1   노로바이러스란?

4   노로바이러스 발병 원인

5   노로바이러스  예방 방법

6   노로바이러스  확산 방지 방법

3   겨울철 노로바이러스가 발생하는 이유

2   노로바이러스의 주요 증상
  �노로바이러스는 10~100개 입자로도 구토, 설사 등 
급성 위장염을 일으키는 전염성이  강한 바이러스

  �잠복기간: 12~48시간

  주요증상: 복통, 설사, 구역질, 구토, 발열 등

  노로바이러스는 보통 오염된 식품과 물로 인해 감염되지만, 감염자와의 접촉으로 인하여 감염될 수 있음

  노로바이러스 감염이 의심되면 타인에게 옮기지 않도록 주의하기

  영하 20도 이하의 낮은 온도에서도 생존하며,  전염력이 강하여 쌀쌀한 날씨에 더욱 유행
  11월부터 증가하여 1월과 3월에 특히 많이 발생

복통·설사

오염된 음식과 물 섭취

중심온도 75℃
(어패류 85℃) 

1분 이상 가열 유지 

구토 및 용변 이후 
변기커버 내리고 물 내리기

감염자와 접촉

손씻기 생활화하기

감염자는 음식 조리하지 않기

감염자의 토사물, 변

음식 조리할 때 
위생장갑 착용하기

사용 물품 소독하기

감염된 종사자 등

조리도구, 주변 시설 등 
자주 소독하기

식재료 흐르는 물에 
세척하기

구토

노로바이러스 특징

 작은 입자의 바이러스                 강한 표면 부착력                 강한 전파력
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